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W E L C O M E  T O  O U R

Employee of the Month - Maria
C o n g r a t u l a t i o n s  t o  M a r i a ,  o u r  E m p l o y e e  o f  t h e
M o n t h !  🎉
M a r i a  i s  a  c o m p a s s i o n a t e  a n d  d e d i c a t e d
s u p p o r t  w o r k e r  w h o  a l w a y s  p u t s  h e r  c l i e n t s  f i r s t .
S h e  i s  k n o w n  f o r  h e r  p a t i e n c e ,  p o s i t i v i t y ,  a n d
t h e  w a y  s h e  m a k e s  e v e r y o n e  f e e l  v a l u e d  a n d
i n c l u d e d .
H e r  t e a m w o r k  a n d  c o m m i t m e n t  s h i n e  t h r o u g h  i n
e v e r y t h i n g  s h e  d o e s ,  a n d  w e ’ r e  s o  g r a t e f u l  t o
h a v e  h e r  a s  p a r t  o f  t h e  Y A Y  T o d a y  f a m i l y .  💜
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A s  s p r i n g  b l o s s o m s  a l l  a r o u n d  u s ,  O c t o b e r  i s  a
t i m e  t o  c e l e b r a t e  a w a r e n e s s ,  c r e a t i v i t y ,  a n d
c o m m u n i t y .  T h i s  m o n t h  w e  r e c o g n i s e  M e n t a l
H e a l t h  M o n t h  a n d  h o n o u r  t h e  i n c r e d i b l e
d e d i c a t i o n  o f  c a r e r s  d u r i n g  N a t i o n a l  C a r e r s
W e e k .
W e ’ r e  a l s o  e x c i t e d  t o  s h a r e  h i g h l i g h t s  f r o m  o u r
p r o g r a m s  —  f r o m  d e l i c i o u s  c r e a t i o n s  i n  t h e
C o o k i n g  C l a s s ,  t o  c o l o u r f u l  c r o c h e t  a n d  c r a f t
c h a r a c t e r s  i n  t h e  C r e a t i v e  W o r k s h o p ,  a n d
D a v i d ’ s  i n s p i r i n g  R e c y c l i n g  P r o j e c t  t h a t  g i v e s
b a c k  t o  b o t h  c h a r i t y  a n d  o u r  Y A Y  T o d a y  f a m i l y .
A n d  o f  c o u r s e ,  w e  c a n ’ t  f o r g e t  o u r  H a l l o w e e n
P a r t y  🎃  —  a  f u n - f i l l e d  n i g h t  o f  c o s t u m e s ,
l a u g h t e r ,  a n d  c e l e b r a t i o n .  A t  Y A Y  T o d a y ,  w e
b e l i e v e  e v e r y  s m i l e  a n d  s h a r e d  m o m e n t  m a k e s
o u r  c o m m u n i t y  s t r o n g e r .  L e t ’ s  m a k e  O c t o b e r  a
m o n t h  o f  k i n d n e s s ,  j o y ,  a n d  c o n n e c t i o n .



Cooking Up Friendship –

 Maria & Nikita

M a r i a  –  S u p p o r t  W o r k e r
W h a t ’ s  t h e  b e s t  t h i n g  a b o u t  w o r k i n g  w i t h  N i k i t a ?
Nik i ta  i s  a  love ly  g i r l  who  f i l l s  the  room w i th  her  energy  and smi le .
C a n  y o u  s h a r e  a  f u n  o r  m e m o r a b l e  m o m e n t  y o u ’ v e  h a d  t o g e t h e r ?
We’ve  had so  many  spec ia l  moments  that  i t ’ s  hard  to  choose ,  but
I  wou ld  say  my favour i te  t imes  a re  when  we  cook  together  and
then  dance .

N i k i t a  –  P a r t i c i p a n t
W h a t  d o  y o u  l i k e  m o s t  a b o u t  s p e n d i n g  t i m e  w i t h  M a r i a ?
I  f ee l  good when I ’m w i th  Mar ia .
W h a t ’ s  t h e  f u n n i e s t  o r  h a p p i e s t  m o m e n t  y o u ’ v e  s h a r e d  t o g e t h e r ?
The  happ ies t  t imes  a re  when  we  cook  together .
I f  y o u  a n d  M a r i a  w e r e  t o  c o o k  y o u r  d r e a m  m e a l ,  w h a t  w o u l d  i t
b e ?
A mi l kshake !

Th i s  m o nt h ,  we’ re s h i n i n g  a  s p ot l i g ht  o n
o n e o f  o u r  favo u r i te  YAY To d ay d u o s —
M a r i a  ( S u p p o r t  Wo r ke r )  a n d  N i k i t a
( Pa r t i c i p a n t ) .
Th ey ’ ve b e e n  wo r k i n g  to g et h e r  fo r  a
few m o nt h s n ow,  a n d  w h et h e r  i t ’s  i n  t h e
k i tc h e n  o r  o u t  a n d  a b o u t ,  t h e i r  t i m e
to g et h e r  i s  a l ways f i l l e d  w i t h  l a u g hte r,
c re at i v i t y,  a n d  p l e nt y o f  f u n .  We a s ke d
t h e m  a  few l i g ht- h e a r te d  q u e s t i o n s
a b o u t  t h e i r  j o u r n ey —  h e re’s  w h at  t h ey
h a d  to s ay !
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W e ’ d  l o v e  t o  s h a r e  y o u r  s t o r y .
I f  y o u ’ r e  o p e n  t o  b e i n g  p a r t  o f  t h e  N e w  S e c t i o n ,  s i m p l y  e m a i l
u s  a t  s u p p o r t @ y a y t o d a y . c o m . a u ,  a n d  w e ’ l l  b e  i n  t o u c h  w i t h  t h e
n e x t  s t e p s !
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Mental Health Month –
October 2025

O c t o b e r  i s  M e n t a l  H e a l t h  M o n t h ,
a  t i m e  t o  f o c u s  o n  o u r  w e l l b e i n g
a n d  r e m i n d  e a c h  o t h e r  t h a t
w e ’ r e  n o t  a l o n e .
T h i s  y e a r ’ s  t h e m e  i s  b e l o n g i n g
a n d  c o n n e c t i o n  —  s h o w i n g  h o w
i m p o r t a n t  i t  i s  t o  f e e l  s u p p o r t e d
a n d  i n c l u d e d .
E v e n  s m a l l  a c t s  o f  k i n d n e s s ,  a
f r i e n d l y  c h a t ,  o r  s i m p l y  l i s t e n i n g
c a n  m a k e  a  r e a l  d i f f e r e n c e .
O n  1 0  O c t o b e r ,  w e  j o i n  t h e  w o r l d
i n  r e c o g n i s i n g  W o r l d  M e n t a l
H e a l t h  D a y  —  e n c o u r a g i n g  o p e n
c o n v e r s a t i o n s ,  r e d u c i n g  s t i g m a ,
a n d  r e m i n d i n g  e a c h  o t h e r  t h a t
i t ’ s  a l w a y s  O K  t o  a s k  f o r  h e l p .

C a r e r s  W e e k  c e l e b r a t e s  t h e
a m a z i n g  p e o p l e  w h o  s u p p o r t
l o v e d  o n e s  w i t h  d i s a b i l i t y  o r
m e n t a l  h e a l t h  c h a l l e n g e s .
I t ’ s  a  t i m e  t o  r e c o g n i s e  t h e i r
p a t i e n c e ,  l o v e ,  a n d  r e s i l i e n c e .
A t  Y A Y  T o d a y ,  w e  t h a n k  c a r e r s
f o r  t h e  d i f f e r e n c e  t h e y  m a k e
e v e r y  d a y .
T h i s  w e e k ,  l e t ’ s  s h o w  o u r
a p p r e c i a t i o n  f o r  t h e i r  v i t a l  r o l e .

Carers Week – 
16 to 22 October 
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M e e t  D a v i d ,  o n e  o f  o u r  a m a z i n g  p a r t i c i p a n t s
a n d  t e a m  m e m b e r s  a t  Y A Y  T o d a y .  E a c h  w e e k ,  h e
c o l l e c t s  c a n s  a n d  b o t t l e s  t o  r e c y c l e .
T h e  m o n e y  i s  s p l i t  —  h a l f  g o e s  t o  c h a r i t y  a n d
h a l f  h e l p s  f u n d  o u r  e n d - o f - y e a r  p a r t y .
D a v i d ’ s  e f f o r t s  s h o w  h o w  o n e  s m a l l  a c t  c a n
m a k e  a  b i g  d i f f e r e n c e  f o r  o u r  c o m m u n i t y .

David’s Recycling Project



O u r  S p r i n g  H o l i d a y  P r o g r a m  w a s  f u l l  o f  e n e r g y  a n d  a d v e n t u r e .  F r o m
b o w l i n g  a n d  v i s i t i n g  t h e  a r t  g a l l e r y  t o  b o u n c i n g  h i g h  a t  B o u n c e
a n d  c l i m b i n g  t o  n e w  h e i g h t s  o n  t h e  r o c k  w a l l  —  o u r  p a r t i c i p a n t s
h a d  a n  i n c r e d i b l e  t i m e !
T h e s e  p h o t o s  c a p t u r e  t h e  l a u g h t e r ,  c o u r a g e ,  a n d  t e a m w o r k  t h a t
m a d e  e a c h  d a y  s o  s p e c i a l .  T h a n k  y o u  t o  e v e r y o n e  w h o  j o i n e d  u s
a n d  h e l p e d  m a k e  t h i s  p r o g r a m  u n f o r g e t t a b l e .

Highlights from Our Spring Holiday Program
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G e t  r e a d y  f o r  m o r e  f u n !  O u r  n e x t  e v e n t
i s  t h e  H a l l o w e e n  P a r t y  o n  N o v e m b e r  1 !
J o i n  u s  f o r  s p o o k y  g a m e s ,  c r e a t i v e
c o s t u m e s ,  a n d  l o t s  o f  t r e a t s  a s  w e
c e l e b r a t e  t h e  s e a s o n  i n  s t y l e .  D o n ’ t
m i s s  o u t  o n  t h e  f u n  -  s e e  y o u  t h e r e !

s t

Join Us For Our Next Event!



O u r  r e c e n t  c o o k i n g  c l a s s  w a s  f u l l  o f  l a u g h t e r ,  l e a r n i n g ,  a n d
d e l i c i o u s  s m e l l s !  P a r t i c i p a n t s  w o r k e d  s i d e  b y  s i d e  —  c h o p p i n g ,
s t i r r i n g ,  t a s t i n g ,  a n d  s h a r i n g  i d e a s .
I t  w a s  w o n d e r f u l  t o  s e e  e v e r y o n e  s o  e n g a g e d ,  t r y i n g  n e w  r e c i p e s ,
a n d  b u i l d i n g  c o n f i d e n c e  i n  t h e  k i t c h e n .  M o r e  t h a n  j u s t  f o o d ,  t h e
c l a s s  w a s  a b o u t  t e a m w o r k ,  f r i e n d s h i p ,  a n d  e n j o y i n g  t h e  s i m p l e  j o y
o f  c r e a t i n g  s o m e t h i n g  t o g e t h e r .
E v e r y o n e  l e f t  w i t h  f u l l  t u m m i e s ,  b i g  s m i l e s ,  a n d  a  s e n s e  o f
a c h i e v e m e n t ,  p r o o f  t h a t  c o o k i n g  r e a l l y  d o e s  b r i n g  p e o p l e  t o g e t h e r !

Cooking Up Connection

O u r  C r e a t i v e  W o r k s h o p  w a s  f u l l  o f  c o l o u r ,  c r e a t i v i t y ,  a n d  l a u g h t e r !
P a r t i c i p a n t s  t r i e d  t h e i r  h a n d  a t  c r o c h e t  a n d  a l s o  b u i l t  t h e i r  v e r y
o w n  c r a f t  c h a r a c t e r s  —  f u n  c u b e - s t y l e  c r e a t i o n s  t h a t  b r o u g h t
f a v o u r i t e  c a r t o o n s  t o  l i f e .
I t  w a s  i n s p i r i n g  t o  s e e  e v e r y o n e  e n g a g e d ,  s h a r i n g  i d e a s ,  a n d
p r o u d l y  s h o w i n g  o f f  t h e i r  h a n d m a d e  p i e c e s .  M o r e  t h a n  j u s t  m a k i n g
c r a f t s ,  t h e  w o r k s h o p  w a s  a b o u t  t e a m w o r k ,  i m a g i n a t i o n ,  a n d  t h e  j o y
o f  c r e a t i n g  s o m e t h i n g  u n i q u e  t o g e t h e r .

Creative Workshop – Crochet & Craft
Characters
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October Saturday Programs 

S a t u rd a y  4  O c t o b e r –  G E SAC
D i ve i n to a  d ay o f  sw i m m i n g ,  s p l a s h i n g ,  a n d  wate r  p l ay at  G l e n  E i ra
S p o r t s  a n d  Aq u at i c  C e n t re,  j u s t  b r i n g  yo u r  towe l  a n d  j u m p i n !

S a t u rd a y  1 1  O c t o b e r –  V i c t o r i a n  Fe s t i va l  o f  D i wa l i
J o i n  i n  t h e 2 0 t h  a n n u a l  Vi cto r i a n  Fe s t i va l  o f  D i wa l i  fo r  m u s i c ,  d a n c e,
f o o d ,  wo r k s h o p s,  f i rewo r k s a n d  f u n  r i g h t  i n  t h e h e a r t  o f  M e l b o u r n e !

S a t u rd a y  1 8  O c t o b e r –  I t a l i a n  Fe s t a  a n d  E x p o
E n j oy l i ve  m u s i c ,  c o o k i n g  d e m o s,  a r t  a n d  fa s h i o n  ex h i b i t s ,  s p o r t s
g a m e s,  yo u t h  a m u s e m e nt s,  a n d  t h e ve r y  f i rs t  I ta l i a n  J a z z  Fe s t i va l .
E x p l o re i t  a l l  a l o n g s i d e 1 5 0 +  v i b ra n t  s ta l l s  o f fe r i n g  f o o d  a n d  m o re !  

S a t u rd a y  2 5  O c t o b e r –  B ow l i n g  a t  ST R I K E
E n j oy b ow l i n g  a n d  g a m e s at  ST R I K E  fo r  a n  a ct i o n - p a c ke d  g o o d  t i m e !  
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